Zehn Warnsiqgnale fur die Alzheimersche Krankheit
- Richtlinien zur frihen Diagnose und Behandlung -

Die Alzheimersche Krankheit ist eine
chronische, langsam fortschreitende Er-
krankung des Gehirns. Ilhre Ursachen
sind nicht sicher bekannt: neben
Erbeinflissen scheinen entziindliche
Vorgadnge und Umwelteinfliisse eine
Rolle zu spielen. In den Nervenzellen

des Gehirns und
ihrerUmgebung lagern sich Substan-

zen ab, die nach und nach die
Funktion der Zellen blockieren und
den Informationsfluss im Gehirn
behindern.

Alzheimer: kein normaler
Alterungsprozess

Die Alzheimersche Krankheit ist mehr
als eine gelegentliche altersbedingte
Vergesslichkeit: sie fihrt zu Stérungen
des Gedachtnisses, der Sprache, des
Denkvermdgens, des Erkennens und
des Handhabens von Gegenstdnden
und der 6rtlichen Orientierung. Die
Stérungen zeigen sich im taglichen
Leben in einer verminderten
Leistungsfahigkeit und in einer
Veranderung der zwischenmensch-
lichen Beziehungen. Die Gesamtheit
der seelischen Verdnderungen, die als
Folge der Alzheimer-Krankheit
auftreten, nennt man, Demenz" - ein
aus dem Lateinischen abgeleiteter
Begriff, der sich etwa mit Zustand der
Geistlosigkeit" Gbersetzen lasst. Die
Alzheimersche Krankheit ist die
haufigste Ursache einer Demenz.

Wie haufig ist die Krankheit?

Rund 3% der Bevdlkerung tber 60 Jah-
ren, so wird geschéatzt, leiden an der
Alzheimerschen Krankheit - in
Deutschland etwa 700.000 Menschen.
Sie kann aber auch Menschen um das
50. Lebensjahr betreffen.

Woran kann man die Krankheit
erkennen?

Die Anzeichen der Alzheimerschen
Krankheit sind nicht bei jedem Betroffe-
nen gleich: sie hdngen vom Ausmalf}
der Verdnderungen im Gehirn ab und
werden

durch Personlichkeit, Lebensumstande
und koérperliche Verfassung
beeinflusst. Es gibt jedoch einige
typische Erkennungsmerkmale.
Experten der American Academy of
Neurology haben diese zu-
sammengestellt und verdeutlichen an
Beispielen, wie sie sich auf’ern
kénnen:

1. Gedéachtnisverlust, der die Arbeits-
fahigkeit beeinflusst: Gelegentlich
eine Verabredung oder den Namen
eines Kollegen zu vergessen, ist
normal. Haufige Vergesslichkeit
oder Verwirrung dagegen kdnnen
ein Hinweis fur die Alzheimersche
Krankheit sein.

2. Schwierigkeiten beim Ausfihren
vertrauter Aufgaben. Jeder ist von
Zeit zu Zeit abgelenkt und lasst z.B.
etwas Uberkochen oder vergisst,
beim Essen eine vorbereitete Beilage
zu servieren. Alzheimer-Patienten
aber bereiten eine Mahlzeit zu und
vergessen nicht nur, sie zu servieren,
sondern Uberhaupt, dass sie diese
zuvor gekocht haben.

3. Sprachschwierigkeiten. Jeder kennt die
Situation: ein passendes Wort liegt
gewissermalden auf der Zunge" und
man kommt nicht darauf - eine alltég-
liche und nicht besorgniserregende
Situation. Alzheimer-Kranke
vergessen ganz einfache Wdrter oder
ersetzen sie durch unpassende
Ausdrucke, so dass ihre
Ausdrucksweise oft schwierig zu
verstehen ist.

4. Orientierungsschwierigkeiten. Fur einen
Moment den Wochentag zu ver-
gessen, ist nicht ungewohnlich. Men-
schen mit Alzheimer jedoch kdnnen
sich in ihrer eigenen Stral3e verlaufen
und wissen nicht mehr, wo sie sind,
wie sie dorthin gekommen sind oder
wie sie wieder nach Hause gelangen
kénnen.

5. Schlechtes Urteilsvermdgen. Eine
Situation falsch einzuschatzen und




etwa an einem kuhlen Abend ohne
warmende Jacke aus dem Haus zu
gehen, passiert vielen Menschen.
Alzheimer-Kranke kleiden sich in
starkerem MalRe unangemessen,
indem sie z.B. im Bademantel zum
Einkaufen gehen oder an heil3en
Tagen mehrere Jacken
Ubereinander tragen.

6. Probleme mit dem abstrakten Den-
ken. In Geldangelegenheiten den
Uberblick zu behalten, ist eine
Herausforderung fir viele
Menschen. Menschen mit
Alzheimer haben haufig ganz
erhebliche Schwierigkeiten, sich
Zahlen zu merken oder einfache
Rechenaufgaben zu lésen.

7. Haufiges , Verlegen" von Gegens-
tanden. Jeder verlegt gelegentlich
Schlussel oder Fahrkarte. Alzheimer-
Kranke legen Dinge dartber hinaus
an ganz unsinnige Platze, z.B. das
Blgeleisen in den Kuhlschrank oder
die Armbanduhr in die Zuckerdose -
ohne spéater zu wissen, wie diese
Dinge dorthin geraten sind.

8. Veranderungen von Stimmung und
Verhalten. Stimmungen und Stim-
mungsschwankungen sind Teil
unseres Lebens. Bei Alzheimer-
Patienten fallt auf, dass ihre
Stimmung schnell und ohne
erkennbaren Anlass wechselt.

9. Verdnderungen der Persdnlichkeit.
Bei vielen Menschen &ndert sich
die Persdnlichkeit mit dem
Alterwerden.

Ein Mensch mit Alzheimer kann

sich dramatisch verédndern,
entweder plétzlich oder Gber einen
langeren Zeitraum. So kann z.B. aus
einem vorher fréhlichen,
unbeschwertem Menschen eine
argerliche, misstrauische oder
angstliche Natur werden.

10. Verlust von Antrieb und Initiative.
Gelegentlich des Berufes, der
Arbeit im Haushalt oder sozialen
Verpflichtungen Uberdriissig zu
sein, kennt jeder - bei gesunden
Menschen erwacht das Interesse
jedoch in der Regel wieder.
Alzheimer-Kranke bleiben
dagegen uninteressiert und
nehmen an ihren Gblichen
Aktivitaten nicht mehr teil.

Wer bei sich, bei Angehdrigen oder
Freunden diese Anzeichen bemerkt,
sollte arztliche Hilfe suchen: sie kbnnen
erste Hinweise auf die Alzheimersche

Krankheit sein.

Ahnliche Symptome kénnen aber auch
durch andere Erkrankungen des Gehirns
hervorgerufen werden.

Mit bestimmten Untersuchungs- und
Testverfahren kann die Ursache
festgestellt werden.

Welche Behandlungsmaoglichkeiten
gibt es?

Eine Heilung der Alzheimer-Krankheit ist
derzeit nicht moéglich. Es gibt aber Be-
handlungsméglichkeiten, die die Sym-
ptome der Krankheit mildern und die Le-
bensqualitat der Betroffenen verbessern
kénnen. Dazu gehéren Medikamente, die
z.B. geistige Leistungsfahigkeit, Aufmerk-
samkeit und Konzentrationsvermdégen
starken, bestimmte psychologische Ver-
fahren und die Anpassung der auleren
Lebensumstande.



